
Til de voksne
Heftet kan brukes utelukkende som et hvilket som helst fargeleggingshefte, noe 
barnet holder på med alene. Det kan også brukes som en mulighet til å fortelle om 
middelalderen mens barnet fargelegger. Da vil barnet kunne lære om middelalderen, 

QR-k
veiledning til lærere som ønsker å bruke heftet som opplæringsmateriell for skolens 
mellomtrinn. Hvis læreren forteller mens elevene fargelegger, vil elevene kunne få et rikt 
læringsutbytte ved at de får bruke taktile, auditive og visuelle læringsstiler samtidig. 
Dette vil gi mestringsfølelse hos elevene, samtidig som de sitter igjen med kunnskap 
om middelalderen.

Tegninger: Ståle Ådland
Tekster: Jørn Øyrehagen Sunde og Mette Tveit

Last ned alle tekstene i  
fargeleggingsheftet. 

Last ned fargeleggingsheftet.

Fargelegg 
middelalderen

Fargelegg 
middelalderen

Fargelegg og lær!
Finn ut mer om 
middelalderen.
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Grense i middelalderen 

Grense i dag

Så stort var Norge
da jeg Magnus Lagabøter   
var konge i middelalderen.

Hvor stort var Norge
i middelalderen?

Slik går Norges
grenser i dag

H.M. Kongen

( Harald )

Kongen skal regjera den verdslege delen av riket, og biskopen skal regjera den åndelege delen. 
Og kvar av dei skal styrka den andre i si regjering, og vedkjenna at dei har fått si makt frå Gud  
og ikkje som eit resultat av eigen innsats. 

Landslova II-2

Hvem bestemte i middelalderen?

Usikker grense i middelalderen 
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Jeg vil ikke være 
draug. Få meg 

gravlagt i kristen jord!
Kristin is a really nice 
stepdaughter

Hei! Jeg heter 
Kristin og er 
10 år. 

Jeg er sulten, 
Kristin!

Jeg er
kjempesterk!

Kom og hjelp meg litt
Kristin.

Min tur til å ha 
snurrebassen! 

Vi kom oss heldigvis til 
himmelen!

Jeg savner de døde 
barna mine og mannen 
min, som døde på sjøen. 

Far og mor skal råda for døtrene sitt gitarmål om dei er i live. Er dei daude, skal 
den næraste familien til far råde for gitarmålet. 

Landslova V-1

My stepmother 
looks very tired. She 
works all the time. 

Vil du vite mer om Kristins familie?
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6

Det er den fyrste arv, at barn født i ekteskap tar 
arv etter far og mor etter Gud og menneske si lov 
(...) Men arv etter far og mor skal skiftast slik at 
son tek dobbel arv av dotter. 

Landslova V-7

Góðan daginn! Ek heiti 
Magnús ok er ek tíu ára 

Hysj!

V

Vi er i himmelen.

Vil du vite mer om Magnus sin familie?
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Vil du vite hvordan bylivet
var i middelalderen?



Livet som fattig 
Hurra! Kristin 
er født og alt 

er bra! 

Nå må vi få døpt Kristin 
før de onde maktene får 
tak i henne!

 Puh! Jeg har så mye å gjøre! 

jeg vil ha grøt!

Min tur nå, 
Kristin! Jeg 

trenger 
mat! 

Hrmpf – Kristin 
vinner alltid over 
meg i mølle!

Endelig en pause 
fra alt arbeidet! 

Grøt og 
surmelk 
igjen…

Livet som rik 

Så lenge jeg var spedbarn 
ble jeg reivet fra topp til tå 
og kunne ikke bevege meg. 

Fadderene mine skal 
passe på meg hvis 

foreldrene mine dør. 

av dem! 

Vi synger på latin 
både på skolen og i 
kirken. «Ave Maria, 

gratia plena»

Favorittfaget mitt er 
astronomi, men skulle ønske 
jeg slapp så mye pugging og 

ris fra læreren! 

I dag er det fest, og 
vi skal ha 12 
forskjellige retter til  
middag! Nam nam! 

Det er så gøy når det er 
is på vannet og vi kan få 

full fart på isleggene! 
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Dei som mister livet for (…) 
mord og for trollskap og for å 
driva med spådom, og for å 
sitja ute for å vekkja opp troll 
og slik fremma heidenskap (…) 
er rettslause. 

Landslova IV-4

Hva trodde de på og hva var de 
redde for?
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Det er eit godt råd at 
kvar skal oppføra seg vel 
mot seg sjølv og sine i si 
levetid, og meir når ein 
er frisk enn sjuk, for 
venskap og ettermæle er 
usikkert. 

Landslova II-7

Lær mer om 
svartedauden

Hvordan var livet på landet?
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